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1. はじめに 
1.1. 美学における五感の序列 

なぜ味覚が美学領域においてほとんど無視されて
きたかということについては，「鑑賞に耐えうるほど
刺激が⻑続きしない」「複雑さや構造を持たない」な
ど，いくつかの原因が指摘されている．このように味
覚の⽋点として挙げられる美学の対象としての資格
のなかで，本稿では「抽象性をもたない」あるいは
「外部の対象を表象しない」という議論に焦点を当
てる． 

以下，本項では，抽象性の議論の前段階として，五
感が美学においてどのように序列化され，味覚嗅覚
が低位に位置づけられてきたかを，コースマイヤの
著作(Korsmeyer 2002; 2004; Korsmeyer ほか 2009)
を要約しつつ紹介したい． 

⻄洋哲学の歴史を通して，視聴覚は特権的な地位
を占め，他の三つの感覚に対して優位性を今なお保
っている(Howes 1991)1． 

コースマイヤは，味覚が低位に位置づけられた根
本となる背景として，哲学上の上位項（精神，理性，
抽象性）と下位項（⾝体，感情，個別性）の⼆項対⽴
を指摘し，味覚が下位項に同⼀視されて来たことを
指摘する． 

視聴覚が「⾼級」感覚とされる理由は，世界につい
ての情報を集める能⼒が⾼いというものである．認

                                                        
1 絶版になっているので，⼊⼿困難なときには，ま
ずは Hows の web ページで要約を参照されたい．
https://www.david-howes.com/senses/Consert-
Variety.htm 
2 ただしコースマイヤは，触覚が視覚を確かめる存

識にとっての主要な感覚とされ，「知的」感覚とも呼
ばれる．⼀⽅，触覚，味覚，嗅覚は，「低級」とされ
る2．とくに味覚，嗅覚は⽣命保護という基本機能以
上の⾼度な知の展開には必要とされていないように
思われ，「動物的」「⾝体的」感覚とされてきた． 

この五感の序列をさらに強化するのは，対象との
「距離」である．視聴覚のもつ対象との物理的距離
は，知覚における物理的接触を回避することを意味
し，それが⾮⾁体的で，天上的で，抽象的な，汚れの
ない感覚であるとの印象を⽣む．このことから視聴
覚は知的感覚として精神と関連付けられ，触覚，味
覚，嗅覚は⾝体と⾁体的刺激の領域に置き去りにさ
れる．精神を⾝体よりも優位に置いてきた権威ある
伝統は，五感の位置づけにも影響を与えているので
ある3． 
⾷べ物と性の連関は，味覚が純粋に美的な経験と

して考えられていない理由の⼀つである．味覚は耽
溺へといざなう官能的な⾝体的快をもたらすので，
倫理性が疑わしく，知的で洗練された認識経験のう
ちには⼊れられず，動物的な快楽と深く結び付けら
れ，無視され，避けられてきた． 

以上のような背景から，味覚は美学においてその
重要性を顧みられることはなく現在に⾄っている． 

在であること，触覚の対象が統語的に配列され，意
味を割り振ることができ，点字法などが可能となる
ことから，味覚，嗅覚に⽐べて視聴覚寄りに置く． 
3 (Korsmeyer ほか 2009, p151) 



1.2. 本稿のねらい 

本稿では，味覚は抽象性，象徴性，外部表象性を持
たないという⾔説に対し，コースマイヤも反例とし
て指摘する，「表象物としての⾷べ物」の事例を収集
し，分析する． 

本研究では世界各地に⾒られる祝祭料理に着⽬す
る．祝祭料理では，幸運や健康，⾦運といった⽬標と
なる願いに対して，⾷べ物が象徴的にあてがわれる．
本研究では⽬標をターゲットドメイン，⾷べ物をソ
ースドメインとして，両者の記号的関係を，とくにメ
タファ，あるいは類推の観点から分析することを提
案してみたい．  

2. 祝祭料理の事例収集 
現在，祝祭料理の事例を収集し，データベースを作

成している．事例収集においては記号的関係を重視
し，どの⾷材（料理）によって何を祈るかという関係
を記録する．（Appendixの表を参照．） 

本項では，世界の祝祭料理のうち，複合的な象徴的
意味を付された料理として，ノイヤールスブレッツ
ェルを紹介したい． 
2.1. ノイヤールスブレッツェル 

ドイツの新年祝祭には，「新年の花輪」と呼ばれる
特別なパンが焼かれる（図）．⾼度に象徴的な意味を
付された料理の⼀例である． 

 
Figure 1 ノイヤールスブレッツェル 

 
リースに使われている材料や、リースの形には象

徴的な意味がある。 
1 本⽬の⽣地の中には、マジパン、アーモンド、ピ

スタチオ、ブランデーを混ぜたものが⼊っています。

新年が相⼿にもたらすべき「喜び」と「幸せ」を表し
ています。 

2 本⽬にレーズンを練り込む。健康と強さを表して
いる。第 3 のストランドは、パン⽣地にこれ以上加
えるものはなく、⾃然さ、グラウンディング、本質的
なものや⾃分⾃⾝についての考察を表しています。 
リースの形は 1 年の成功を意味しています。その

年の成功のためには、3つの要素が必要であることが
織り込まれています。喜び、幸せ、健康、強さ、そし
て、⾃分⾃⾝に対する良い感覚、⾃分のニーズ、⾃分
の限界と可能性を認識し、⾃分⾃⾝に忠実であるこ
と。(「Neujahrskranz」 Wikipedia ドイツ版) 
 
3. 食べる動機 

本節以降では，記号的に祝祭料理を分析していく
⼿法を検討する． 

さて，祝祭料理を「⾷べる」あるいは「⾷べない」
の動機として，次の 4類型が⾒いだされる． 
A) 善いものを取り⼊れるために⾷べる 
B) 悪いものに打ち勝つために⾷べる 
C) 善いものを取り⼊れるために⾷べない 
D) 悪いものを取り⼊れないために⾷べない 
詳細に検討する前に，AとBを簡単に説明しよう． 

3.1. Eat to Meet / Eat to Beat 

この類型のうち，Aは，⽇本では「トンカツ」に代
表される類型である．勝負事や試験などの前に，「勝
つ」の⾳を取って「トンカツ」を⾷べるという⼀種の
験担ぎである． 

この⾏為の本質は，「⾷べる」ということによって，
⾷べ物のもつ，あるいは⾷べ物に記号的に付与され
た属性を取り⼊れるということである．英語で称す
るときには Eat to Meet型としてみたい． 
Eat to Meat型が多く⾒られる代表的な例は，⽇本

では正⽉の「おせち料理」である．海⽼（背中が曲が
るまでの⻑寿）や昆布巻（よろこぶとの⾳の相関）な
どが⼀般的である．このような，善いものを取り⼊れ
るために⾷べる，ということは⾷の記号的⾏為の最
も基本的な位置にある． 



次に B，「悪いものに打ち勝つために⾷べる」とい
う⾏為を検討してみよう．こちらは英語では Eat to 
Beat と称してみたい．Eat to Meet と異なり，Eat to 
Beat では，⾷べもので記号的に表象されているのは
敵や悪性のものである． 
⽇本では⼀般的によく知られた例では，勝負事の

前に「ビフテキ」を⾷べるという，これも⼀種の験担
ぎを挙げることができる．この⾏為を⽀えるのは，
「ビフテキ」に⾳として含まれる「敵」に打ち勝つた
めに，これを⾷べるという⾏為である． 
各国の⾷⽂化を概観すると，この Eat to Meet と Eat 
to Beat を⽐較した場合には，Eat to Beat型の少なさ
は顕著である． 

4. 取り入れるために食べる Eat to Meet 
象徴性をもった記号として解釈することができる．

記号としての動機づけによって，いくつかの分類が
可能となる．ここで動機づけというのは， 

A) ⽬標の特徴（硬い，多産など） 

B) ⾒た⽬（形，⾊，） 

C) ダジャレ(pun) 
 
4.1. あやかる 

・ 海⽼（⽇本）：⻑寿：：海⽼の形：腰が曲がって
いる 

・ 鶏⾁（⽇本）：勝利：：⿃の⽴ち⽅：⼿をつかな
い 

・ 空芯菜（インドネシア）：⽣命⼒：：⽣息環境：
どこでも⽣きられる 

4.2. 見た目 

4.2.1. ⾊による象徴 
・ ⽇本の⾚飯：祝福：：⾚：？ 
・ メキシコのチレス・エン・ノガータ：独⽴記念

⽇：：⾚緑⽩：国旗 
・ ブラック・アイド・ピーズ：⾦運：：緑：1ドル

札 

4.2.2. 形が似ている 

形が似ているものを⾒⽴てる 
形が似ているものを（多くの場合善いものに）⾒⽴

てて⾷べるということは，その料理（⾷材）は⽇常的
に⾷されているものである．⽇常的に⾷されている
もののなかから，ターゲット（ハレの⽇にあたって達
成したい⽬標）にむけての類推的な動機づけ（写像関
係）をもつものが，ハレの料理としての資格を得る．
以下ではこの類推関係を， 
料理（ベース）：ターゲット：：B属性：T属性 

という形式で表す． 
・ 餃⼦（餃⼦）：⾦運：：餃⼦の形：貨幣の形（fig.1） 
・ 海⽼（⽇本）：⻑寿：：海⽼の形：⽼⼈の背中 

・ 湯圓
タンユエン

（中国）：満⽉祝：：丸い形：満⽉の形 

・ 桂花芝蔴湯丸（⾹港：円満：：丸い形： 
・ そら⾖（フランス）：健康：：⾖の形：胎児 
・ 春巻（中国）：終始⼀貫：：頭から最後まで⾷べ

る：⼀続きのもの 
・ ブリヌィ（ロシア）：太陽祝：：丸い形：太陽の

形 
・ レンティッキエ（イタリア・ブラジルなど）：⾦

運：：丸い形：貨幣 
 

 
Figure 2 中国（清以前）の貨幣，銀両 

 
形が似ているものを作る 
形が似ているものを作るというのは，ハレの⽬的

をもって，ハレの⽇の専⽤料理として作ることにな
る． 
・ ナシ・トゥンペン：円錐形に盛った⽶：聖なる⼭ 
・ ウェディングケーキ：縦に⻑い：教会 
・ ブッシュ・ド・ノエル 

・ joulutorttu
ヨウルトルットゥ

（フィンランド） 



・ 亥の⼦餅：猪：：多産 
・ 亥の⼦餅：猪：：多産（商売繁盛） 
この「形が似ているものを作る」のタイプでは，特別
な料理を作ることになるので，味が美味しいこと（あ
るいは⽢いこと）という，味の要求が副次的に伴う． 
 
抽象ターゲットへの形のメタファ 
・ ⻑麺（中国）：細⻑い：⻑寿 
・ ククス（韓国）：細⻑い：⻑寿 
・ カノムチーン（タイのカレーそうめん）：細⻑い：

愛情の継続 
・ ノイヤールスプレッツェル（ドイツ）：⽳：⾒通

しが良い 
・ ロスカ・デ・レジェス（メキシコ）：丸：幸せの

継続 
・ タイのラープ：透明なすまし汁：円滑な夫婦⽣

活4 
・ 桂花芝蔴湯丸（⾹港）：丸い形：円満 
4.3. 数に意味がある 

・ ブドウ（スペイン・ポルトガル）：年越しに 12粒
（12ヶ⽉を象徴）を⾷べる 

・ ⾖・⽶（⽇本）：年齢の数だけ⾷べる 
4.4. ダジャレ (pun)型 

・ ⽇本の昆布巻：よろこぶ 
・ ラープ：ラオス語で幸運 
・ ⽩菜（中国）：百財 
・ 年年有⿂（中国）：⿂=余 

・ 湯圓
タンユエン

（中国）：団円 
・ 髪 菜

ファッチョイ
：發財 

・ 蠔豉
ホウシー
：好市（経済） 

・ 年糕
ニェンガオ

：年⾼（⾼収⼊） 
・ 餃⼦（中国）：⾷+交 → 円満 
4.5. 故事 

故事に基づくものは，類推関係などではない．関係
は恣意的であり，「故事に基づく」以外の説明のしよ

                                                        
4 形ではなく⾊であるが，参照しやすいようにここ
にも掲載した 
5 様々な伝説において悪魔はしばしば三⾓形の⽿で

うがない． 
・ ローストラム（ラム⾁）：キリスト教聖書におい

てキリストが「世の罪を取り除く神の⼩⽺」と
されていることから 

・ ⾖（⽇本）：節分に⾖を撒いて⻤払いをしたこと
から 

・ ザンポーネ（イタリア）：1511 年にミランドラ
のガヴェッロが教皇ユリウス 2 世の軍勢に包囲
された折、保存⾷として⽣産されたのがコテキ
ーノとザンポーネのはじまりとされる 

4.6. 栄養補給・味に意味がある 

⾷に関する記号のうち，抽象性の低い（⾝体性の⾼
い）もの，すなわち栄養補給や味の快/不快を⼀義的
な⽬的とするものもある． 
・ セムラ（スウェーデン）：断⾷明けに⾷べられる

伝統的な菓⼦．⽢く，栄養補給を⽬的とする． 
・ ゴジナキ（ジョージア）：：幸福：⽢味 
・ ノイヤールスプレッツェル（ドイツ）： 

5. 打ち勝つために食べる Eat to Beat の例 
Eat to Beat型については，現段階では類型化できる
ほどに⼗分な例が観察されていないため，ビフテキ
以外の事例を簡単に紹介する． 

5.1.1. オズネイ・ハマン（ハマンの⽿） 
オズネイ・ハマン，あるいはハマンタッシェンと呼ば
れるこの料理は，イスラエルのプリム祭で⾷べられ
る菓⼦である．プリム祭は旧約聖書のエステル記に
由来する祝祭であり，ユダヤ⼈迫害をたくらむ極悪
役⼈、ハマンを追放したことにちなんでハマンの⽿
と呼ばれる．名前の由来には諸説あるが、ハマンの⽿
を象った説5や，ハマンの帽⼦が三⾓形だった説があ
る．ハマンの⽿を⾷べることで、ハマンに復讐すると
いう意図である． 

描かれる．ハマンの⽿においては，犯罪者の⽿を削
ぐ刑罰を同時に象徴しているとも考えられる． 



 
Figure 3 ハマンの⽿ 

 

5.1.2. クロワッサン 
クロワッサンの由来は諸説あるものの，1683 年に

トルコ軍の包囲を打ち破ったウィーンで、トルコの
国旗の三⽇⽉になぞらえたパン、クロワッサンを焼
き上げたという伝承が（修正，否定されつつも）存在
する． 

この説が史実かどうかには疑問が残るが，本研究
では，Eat to Beat型の動機づけが⾒られる例として
の側⾯を重視したい．この説に従うならば，クロワッ
サンは敵を象徴するもの（三⽇⽉）を⾷べることで報
復，克服を祝うという，ハマンタッシェンに類似する
⾷⾏為とみなすことができるだろう． 

5.1.3. ⻭固めの⽯ 
⻭固めは，⽇本で⾏われる⼦どもの通過儀礼の⼀

種である．枕草⼦にも記述が⾒られる．実際に摂⾷す
ることはないが，⽯を噛む真似ごとをしたり，箸で⽯
をつついた後，その箸で⼦どもの⻭にふれるという，
摂⾷の疑似⾏為が⾏われる． 

ここでは，実際に⽯を⾷べるわけではないが，⽯と
いう「硬い」ものの象徴を克服するための（疑似）⾷
⾏為としてみなされる． 

5.1.4. プロム 
⽇本の⻭固めに類似したものとして，韓国の「プロ

                                                        
6 豚⾜そうめんの厄払いについての説明をしている
ブログを下記に引⽤する． 
台湾には、「運が悪すぎてブタのフンを踏んでしま
った」という⾔葉があります。 
野⽣のブタはいない。ブタは養豚場にしかいない。 
養豚場に⾏っていないのに、ブタのフンを踏んでし
まった。「ブタのフンを踏んでしまうくらい、運気

ム」を挙げることができる．韓国では⼩正⽉に，硬い
殻つきのもの（クルミ，栗，落花⽣，ナッツなど）を
⻭で割り，その殻を庭に捨てるという⾵習がある．プ
ロムは⼀年の間，腫れ物ができないように，また⻭が
強くなるようにという願いを込めて⾏われる． 

5.1.5. 豚⾜そうめん 
豚⾜そうめん（豬腳麵線）は，台湾で誕⽣⽇や刑務

所からの出所時などに⾷される厄払いを意図する料
理である．6 
 

6. 食べない 
なにかを「⾷べる」ことだけではなく，「⾷べない」

ことも，象徴性を伴った⾷⾏為のひとつとなる． 
多くの宗教に共通して⾒られる断⾷や禁忌7，禅宗

における僧⾷（いわゆる精進料理）などは，⾷べない
という⾷⾏為の代表である． 

このように，何かを⾷べること，あるいは何かを⾷
べないことは，個⼈の主義や思想の表明となり，集団
としての⾏動規範をもたらすとともに，宗教的困難
の追体験や，連帯意識の実践となりうる． 

ここで，禁忌や断⾷ではなく，祝祭料理として何か
を「⾷べない」ようにするということを，「⾷べる」
の A，B に続いてパターン化すると，以下のように
なる． 
D) 善いものを取り⼊れるために⾷べない 
E) 悪いものを取り⼊れないために⾷べない 
このような「⾷べない」習慣は，禁忌や断⾷のよう

に明⽂化されていない事例であり，収集することは
なかなかに困難である．じっさい，D の好例は未だ
発⾒できていない．⽇本の禅宗では（道元の『典座教
訓』によって）粥を⾷することが奨励されているが，

が⾕底まで落ちてしまった。じゃあ、今後は運気が
上昇していくだけだ」という願いを込めて、豚⾜そ
うめんを⾷べるそうです。 
さらに、煮たまごを付けて、運気を好転させる（卵
は回転しやすいから）との事。https://www.fun-
taiwanzine.com/archives/18088 
7 禁忌による不⾷と， 



この効能として「楽」「詞清弁」ということが挙げら
れている（『典座教訓』2章）．これはそれぞれ，胃に
負担をかけないこと，弁⾆が爽やかになることの⼤
意である．こうした考え⽅は，粥を⾷べる，すなわち
⽞⽶や胃に負担のあるものを「⾷べない」で摂⽣する
ことにより，善いものを取り⼊れることを⽰してい
る．このような考え⽅がDに近しいものと思われる
が，単⼀の祝祭料理としての事例は⾒つけられてい
ない．  
E の例として，たとえば⽇本では相撲の⼒⼠は場

所中に⽜や豚などの四⾜の動物の⾁を避け，鶏⾁を
好むという．これは⼿（前⾜）をつくことが⼒⼠の敗
北につながることから⽣まれた習慣である． 

あるいは別の例として，ハンガリーでは新年祝祭
などでは鶏⾁を⾷べないとされる．これは豚が「前⾜
でかき集める」仕草が⾦運を引き寄せることを象徴
する⼀⽅で，⿃は後ろに砂をかくことから，⾦運を逃
すことを象徴するとして避けられるものである． 

7. まとめと研究展望 
7.1. 記号的食行為と抽象性について 

⾷を芸術として扱う際の原因として抽象性を⽋く
という批判がある．しかし，本稿で⾒たような事例
は，直接的に⾆の上の快や，⽣理的な栄養補給を⽬標
としない，ターゲットとしての「願い」に焦点のあた
った料理が多いように思われる．  
⽇本のおせち料理において⿊⾖や昆布巻を「美味

しいから」という⾝体的快を理由に⾷べている⼈は
どれだけいるだろうか．イタリアの新年祝祭でレン
ズ⾖を⾝体的快楽のために貪る⼈がいるのだろうか． 
トンカツやビフテキに⾄っては，消化の悪さとエ

ネルギー効率を考えると，試合前や試験前にはむし
ろ避けたほうが良いというのが通説である(JOC ホ
ームページ)． 

このように，「快」や「栄養補給」という，⾷の⽣
理レベルでの⾝体的要求を離れていることを抽象性
と捉えることができるのではないだろうか． 
7.2. 進行形の観察課題として 

松永(松永 2020)は，近年のおせち料理に⼊ってき

たローストビーフが「⽜の粘り強さ」の，あるいはキ
ャビアが「⼦だくさん」の象徴的意味を獲得していく
のかについては，注視していく必要があることを主
張している． 
卑近な例では，2019年以降の新型コロナウイルス

の流⾏で，「コロナビール」の売上はどのように影響
を受ける（受けていく）のかは興味深い．「コロナ」
を忌避する⼼理が働けば，売上は⼤きく減少するか
もしれないし，⼀⽅で Eat to Beat を採⽤するならば，
コロナに勝つためにコロナビールをどんどん飲むべ
しということになる（もちろん実際には飲⾷店の営
業停⽌などの影響があるので，本課題を実際の売上
で検証するのは困難であるが）． 

このように，味覚に関する抽象性，象徴性の議論は，
⾷⽂化といえども現在進⾏系の観察課題として興味
深いものである． 
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APPENDIX  表 1  
  料理名 国 目的 ソースドメイン ターゲットドメイン ジャンル 

1 えび 日本 
 

腰がまがっている 長寿 
 

2 鶏肉 日本 
 

手をつかない 勝利 
 

3 白菜 中国 裕福 百財と音が同じ 金 pun 

4 ブラック・アイド・ピ

ーズ 

アメリカ

南部 

  
金 色 

5 餃子 中国 
 

昔の貨幣の形に似てい

る 

金 形 

 
餃子 中国 

 
食べる+交わる 

 
pun' 

6 トック 韓国 
 

長い 長寿 形 

7 イナムドゥチ 沖縄 
    

8 ターンムのディンガク 沖縄 
    

9 ドゥルワカシー 沖縄 
    

10 昆布 日本 
 

よろこぶ 喜び pun 

11 ローストラム 
  

ラム肉 キリスト(世の罪を

取り除く神の小羊) 

キリスト教 

12 セムラ 
 

栄養補給 
   

13 豆 日本 厄払い 豆 武器 
 

14 ブドウ スペイ

ン・ポル

トガル 

年越し ブドウ 12粒 12ヶ月 
 

15 レンズ豆 イタリア 年越し 
 

金運 
 

16 レンズ豆 ブラジル 新年 
 

幸運・息災 
 

17 わかめスープ 
     

18 麺 中国 長生き 長さ 長寿 
 

19 桂花芝蔴湯丸（黒ゴマ

入り団子 金木犀の香

りの生姜シロップ） 

香港 
 

丸い形 円満 
 

20 七面鳥 アメリカ 感謝 
   

21 湯圓（タンユエン） 中国南部 
 

丸い形 満月 
 

22 湯圓（タンユエン） 中国南部 
 

湯圓（タンユエン） 団円 pun 

23 年年有魚 台湾 裕福 魚 餘 pun 

24 髪菜  

中国 

 
髪菜（ファッチョイ） 發財（財を成す=儲

かる） 

pun 

25 蠔豉 
  

蠔豉（ホウシー） 好市 pun 



26 魚生イーサン シンガポ

ール 

裕福 魚生ユーシェン 余升 pun 

 
魚生ユーシェン マレーシ

ア 

 
魚 Yu 余 

 

 
魚生ユーシェン マレーシ

ア 

 
生 Sang 財 

 

 
魚生ユーシェン マレーシ

ア 

 
油の光 富の循環 

 

 
魚生ユーシェン マレーシ

ア 

 
スパイス 運を引き寄せる 

 

 
魚生ユーシェン マレーシ

ア 

 
緑色 若さ 

 

27 ククス 韓国 長寿 麺 長い 
 

28 ブッシュ・ド・ノエル フランス 
 

形 
 

キリスト教 

29 joulutorttu（ヨウルト

ルットゥ） 

フィンラ

ンド 

 
星の形 

  

30 matariki ニュージ

ーランド 

    

31 年糕(ニェンガオ) シンガポ

ール 

裕福 年糕(ニェンガオ) 年高 
 

32 ザンポーネ イタリア 
 

豚 健康・繁栄 
 

33 長麺 中国 長寿 麺 長い 
 

34 ラープ ラオス 幸運 ラープ ラオス語で幸運 pun 

35 白い餅 韓国 
    

36 パティスエラ イタリア

（ナポ

リ） 

 
小麦粉 豊穣 

 

37 パティスエラ イタリア

（ナポ

リ） 

 
卵 再生 

 

38 パティスエラ イタリア

（ナポ

リ） 

 
牛乳で煮た麦 植物界と動物界の融

合 

 

39 パティスエラ イタリア

（ナポ

リ） 

 
リコッタ 羊飼いからの捧げも

の 

 



40 パティスエラ イタリア

（ナポ

リ） 

 
オレンジの花 春 

 

41 パティスエラ イタリア

（ナポ

リ） 

 
シナモンと砂糖 オリエント 

 

42 そら豆 フランス 
 

形 胎児・命 
 

43 パン・デ・ムエルト メキシコ 
 

形 死者の骨 
 

44 春巻 中国 
 

形 
 

45 豚のソーセージ ハンガリ

ー 

 
前足で土を集める仕草 お金を集める 

 

46 ガレッド・デ・ロワ フランス 
 

月桂樹 栄光 
 

47 ガレッド・デ・ロワ フランス 
 

太陽 生命 
 

48 ガレッド・デ・ロワ フランス 
 

矢羽 豊穣 
 

49 ガレッド・デ・ロワ フランス 
 

格子 勝利 
 

51 ナシ・トゥンペン インドネ

シア 

 
円錐形 神聖な山 

 

 
空芯菜 インドネ

シア 

  
どこでも生きられる 

 

 
ほうれん草 インドネ

シア 

  
安全と平和 

 

 
ささげいんげん インドネ

シア 

  
長命 

 

52 ナシクニン インドネ

シア 

 
黄色 幸運・繁栄 

 

53 赤飯 日本 
 

赤色 祝い 
 

54 マンミ フィンラ

ンド 

    

56 チレス・エン・ノガー

タ 

メキシコ 
 

色 国旗 
 

57 恵方巻 日本 
 

形 一気に 
 

58 ロスカ・デ・レジェス メキシコ 
 

丸い形 幸せが続くように 
 

59 オズネイ・ハマン イスラエ

ル 

復讐 三角形 悪宰相ハマンの耳 
 

60 ノイヤールスプレッツ

ェル（Neujahrskranz） 

ドイツ 
 

丸い形 見通し 
 



61 
   

マジパン、アーモン

ド、ピスタチオ、ブラ

ンデー 

喜びと幸福 
 

62 
      

63 
      

64 長年菜 台湾 長寿 
   

65 鳥を食べない チェコ 幸福 飛ぶ なくなる 
 

66 りんご  中国 
 

苹果 平安 pun 

67 落花生 中国 
 

実が多い 子孫繁栄・長命 
 

68 カノムチーン（カレー

そうめん） 

タイ 恋愛 麺 長い 
 

69 もやし タイ 恋愛 豆 成長 
 

70 すまし汁 タイ 恋愛 透明 円滑 
 

71 ラーブ タイ 幸運 ラーブ 幸運 pun 

72 亥の子餅 日本 豊作 猪の多産 豊作 
 

   
商売繁盛 多産 商売繁盛 

 

73 柏餅 日本 家系 
   

74 チレス・エン・ノガダ  メキシコ 
 

色 国旗 
 

75 がめ煮 
    

故事 

76 ブッシュ・ド・ノエル 
 

厄除け 形 薪 
 

77 プロム(부럼) 
 

健康 硬い殻 できもの，はれもの 
 

78 プロム(부럼) 
  

プロム(부럼) はれもの pun 

79 ゴジナキ ジョージ

ア 

幸福 甘み 幸せ 
 

80 豚足そうめん 台湾 
 

豚の糞を踏む 悪運 
 

81 ブリヌィ ロシア 春 丸い形 春の太陽 

82 アルフェニン ポルトガ

ル 

   
象形 

83 レンティッキエ イタリア 
 

丸い形 貨幣 
 

 


